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Das ist zu tun:

Jagen, Sammeln, Anbauen
Ackerbau und Viehzucht
Wohnen in der Steinzeit
Häuser in der Steinzeit
Getreide mahlen
Die Macht des Feuers
Selbstreflektion﻿ 
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Was lernen wir?

Die Steinzeit ist wichtig, weil:

hier der Anfang unseres heutigen Lebens liegt

Menschen lernten zusammenzuleben

wichtige Dinge wie ﻿Werkzeuge, Feuer und Ackerbau﻿ er-

funden wurden

﻿

👉 ﻿Die Steinzeit zeigt uns, woher wir kommen – und 

warum unser Leben heute so ist.

​

​

​
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1 Informiere dich über das Jagen, Sammeln und Anbauen in der 
Steinzeit.

Altsteinzeit - 
Jäger und 
Sammler

Jungsteinzeit ﻿- 
Ackerbau und 
Viehzucht

Jagen, Sammeln und Anbauen
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2 Suche dir einen Lernbegleiter, dem du erzählst, 

was du alles gelernt hast. 

Erkläre, welche Vorteile Ackerbau und Viehzucht für die 

Menschen in der Jungsteinzeit hatten.

Wie hat sich das Leben von der Altsteinzeit zur Jungsteinzeit 

verändert?

Ackerbau und Viehzucht
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3 Training: Lies den Text und schaue das Video.

Altsteinzeit
In der Altsteinzeit hatten die Menschen ﻿keinen festen Wohnort﻿.
Sie lebten als ﻿Jäger und Sammler﻿ und zogen immer dorthin, wo es genug Nahrung gab.
Sie wohnten:

in ﻿Höhlen
in ﻿Zelten aus Tierhäuten
unter ﻿Felsvorsprüngen

Diese Unterkünfte schützten sie vor ﻿Kälte, Regen und wilden Tieren﻿.
Wenn es zu wenig Nahrung gab, ﻿zogen die Menschen weiter﻿.
﻿
Am Ende der Altsteinzeit
Als die Eiszeit endete, wurde es ﻿wärmer﻿.
Es wuchsen mehr Pflanzen und die Menschen blieben länger an einem Ort. Die Wohn‐
plätze wurden etwas fester, aber die Menschen ﻿zogen noch manchmal weiter﻿.
﻿
Jungsteinzeit
In der Jungsteinzeit änderte sich das Leben stark:

Die Menschen bauten ﻿Pflanzen an
Sie ﻿hielten Tiere
Sie lebten nun ﻿sesshaft

Jetzt bauten sie ﻿feste Häuser﻿:
aus ﻿Holz
aus ﻿Lehm
mit ﻿Strohdächern

Die Häuser standen ﻿nah beieinander﻿. So entstanden ﻿Dörfer﻿.
In den Häusern gab es ﻿Schlafplätze﻿, ﻿Arbeitsstellen﻿ und ﻿Lagerräume für Nahrung﻿.

​
​
​

​
​
​

​
​
​

Wohnen in der Steinzeit
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4 Schau dir das Video an.

Pfahlbauten

5 Male ein Bild, wie die Häuser in der Jungsteinzeit aussahen.

​

Häuser in der Jungsteinzeit

Bereitgestellt von: kati.petri
Stand: 18.01.2026
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/dokument/steinzeit-2-leben-und-ueberleben

Seite: 6/10 ​MNWeG

https://www.youtube.com/watch?v=gBhmAn-GaJA&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=gBhmAn-GaJA&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=gBhmAn-GaJA&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=gBhmAn-GaJA&t=8s


Steinzeit 2 - Leben und Überleben (leicht)
Geschichte   3, 4 

6 Anwenden: Menschen in der Jungsteinzeit fingen an, 
Getreide anzubauen und zu mahlen.
Schaue das Video und versuche selbst, Getreide zu mahlen. 
Dokumentiere dein Ergebnis! Mache zum Beispiel einen kleinen 
Film, indem du erklärst, was du machst und wie es funktioniert.

﻿

Getreide mahlen
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7 Warum wohl war die Entdeckung des Feuermachens für die 
Menschen in der Steinzeit und uns heute so wichtig?
Was meinst du? Begründe.

​

Die Macht des Feuers

Bereitgestellt von: kati.petri
Stand: 18.01.2026
Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/dokument/steinzeit-2-leben-und-ueberleben

Seite: 8/10 ​MNWeG



Steinzeit 2 - Leben und Überleben (leicht)
Geschichte   3, 4 

8 Beantworte die Fragen.

Die Macht des Feuers

Warum war Feuer in der 
Steinzeit wichtig?

Es machte Essen essbar.
Es war Schmuck.
Es war Schmuck.

Wovor schützte Feuer die Men-
schen?

vor Regen
vor wilden Tieren
vor Steinen

Was machten Menschen am 
Feuer?

Sie schliefen dort.
Sie trafen sich.
Sie jagten Tiere.

Wofür nutzen wir Feuer 
heute?

zum Kochen
zum Jagen
zum Kämpfen

Was ersetzt Feuer heute 
oft?

Elektrizität
Wasser
Luft

Was gilt für Feuer damals 
und heute?

Feuer ist unnötig.
Feuer ist gefährlich.
Luft
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Führe mit einem Lernbegleiter die Selbstreflexion durch!9

Ich weiß, wie die Menschen sich ernährt 
haben.

Ich kenne die unterschieldichen Wohnformen in der 
Altsteinzeit und Jungsteinzeit.

Ich weiß, warum das Feuer so wichtig für die 
Menschheit ist.

Ich weiß, wie man Getreide mahlt.

Das hat mich besonders interessiert:

​
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