
Steinzeit 1: Alt- und Jungsteinzeit (sehr leicht)
Geschichte   1, 2 

Das ist zu tun:

Training﻿: Überblick über die Steinzeit
Training﻿: Unterschiede Alt﻿- ﻿und Jungsteinzeit
Selbstreflexion﻿ zum Thema
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Was lernen wir?

Die Steinzeit ist wichtig, weil:

hier der Anfang unseres heutigen Lebens liegt

Menschen lernten zusammenzuleben

wichtige Dinge wie ﻿Werkzeuge, Feuer und Ackerbau﻿ er-

funden wurden

﻿

👉 ﻿Die Steinzeit zeigt uns, woher wir kommen – und 

warum unser Leben heute so ist.

​

​

​
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Schau dir auch das Video an!1
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                     Altsteinzeit

Menschen lebten als ﻿Jäger und Sammler﻿.

Sie nutzten ﻿Feuer﻿ und einfache Werkzeuge.

                     Jungsteinzeit

Die Menschen wurden ﻿sesshaft﻿.

Sie bauten ﻿Getreide an﻿, hielten ﻿Tiere﻿ 

und gründeten ﻿Dörfer﻿.

Die Steinzeit ist die ﻿älteste Zeit der Menschheit﻿. Sie heißt so, 

weil die Menschen ihre Werkzeuge aus ﻿Stein﻿ machten. Metalle 

wie Bronze oder Eisen kannten sie noch 

nicht. Die Steinzeit begann, als Menschen 

die ersten Werkzeuge benutzten, und 

endete, als sie anfingen, ﻿Metalle﻿ zu verwenden.

Was ist die Steinzeit?

Altsteinzeit und Jungsteinzeit

Höre dir den Text an.2
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Suche dir einen Lernbegleiter, dem du erzählst, 

was du alles gelernt hast. 

Erkläre,

- ﻿was wir noch heute aus der Steinzeit nutzen und kennen,

- ﻿warum die Erfindungen wie Feuer und Werkzeuge heute noch 

wichtig sind,

- ﻿welche zwei Dinge die Menschen in der Steinzeit lernten.

3
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Schau dir auch das Video an!4
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Höre dir den Text an.5

In der ﻿Altsteinzeit﻿ lebten die Menschen als ﻿Jäger und Sammler﻿.

Sie jagten Tiere und sammelten Beeren, Nüsse und Wurzeln.

Sie hatten ﻿keinen festen Wohnort﻿ und zogen umher (No-

maden).

Sie wohnten in ﻿Höhlen﻿, ﻿Zelten aus Tierhäuten﻿ oder unter 

Felsen.

Wichtige Erfindungen waren ﻿Steinwerkzeuge﻿ und das 

﻿Feuer﻿. Das Feuer gab ﻿Wärme﻿, ﻿Licht﻿ und ﻿Schutz﻿.

​

​

​

Am Ende der Altsteinzeit wurde es ﻿wärmer﻿. 

Die ﻿Eiszeit﻿ endete.

Große Tiere wie Mammuts starben aus.

Es wuchsen mehr ﻿Pflanzen﻿.

Die Menschen mussten neue Wege 

finden, um genug ﻿Nahrung﻿ zu haben.

​

​

​

​

Leben in der Altsteinzeit

Warum sich das Leben änderte 
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In der ﻿Jungsteinzeit﻿ änderte sich das Leben stark:

Die Menschen bauten ﻿Getreide﻿ an.

Sie hielten ﻿Tiere﻿ wie Schafe, Ziegen und Rinder.

Sie lebten ﻿sesshaft﻿ in festen Häusern.

Es entstanden ﻿Dörfer﻿.

Sie stellten ﻿bessere Werkzeuge﻿ und ﻿Töpfe aus Ton﻿ her.

​

​

​

​

​

Leben in der Jungsteinzeit

Warum diese Veränderung wichtig war

Diese Veränderung war sehr wichtig:

Die Menschen konnten ﻿Vorräte﻿ anlegen.

Sie konnten ihr Leben ﻿besser planen﻿.

Die ﻿Gemeinschaften﻿ wurden größer.

👉 ﻿So begann der Weg zu unserem heutigen Leben.

​

​

​
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Male zwei Bilder:

1. ein Bild von der Altsteinzeit

2. ein Bild von der Jungsteinzeit

Man soll die Veränderung erkennen.

6

​
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Führe mit einem Lernbegleiter die Selbstreflexion durch!7

Ich weiß, wann die Steinzeit war

Ich kenne den Unterschied zwischen 
Altsteinzeit und Jungsteinzeit

Ich weiß, wie die Meschen gelebt 
haben

Mich interessiert das Thema 
Steinzeit

Das hat mich besonders interessiert:

​
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