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(1) Wi fohlst du dich heute? Mole e

Gefuhle

n Gesicht.

@ Begrﬂnde, warum du dich so ][UHSJ(!

@ideen




 witend |
: stolz
fehih
: albern
 angslich |
: enttéuscht
: verwirrt
( traurig
[ schichtern

@ideenfud'\s




Gefuhle erkennen

Warum kénnten sich diese Kinder so fuh[enz Beschreibe oder male eine Situation, die zu dem Gefuhl

der Kinder possj(.




Gefuhle erkennen

(1) Welches Gefhl passt? Kreuze an!

fréhlich

schichtern

dngsﬂich

verwirrt

witend

Jtrourig

SJ[OlZ

@ideen




Gefuhle erkennen

@ Es 9ibjt Gefﬂhle die sich gth onfﬂhlen und GerHe die sich schlecht onfUhlen.Nenne je drei.

9u{e Ge]((jhle:

schlechte Ge][(]hle:

@ Woran kannst du erkennen, wie sich ein anderer Mensch fUhH.Z

@ Wie wiirdest du dich ](Uhlen.z Lies die Satze und kreuze an.

Das ist Possier’[

lch bin witend

lch bin {rourig

Ist mir egol

Ein Kind schreibt deinen Namen an die To](el.

Dein Bruder tritt dich, weil du einen Scherz
gemoch{ hast.

Deiner Oma 9ehjt es nicht so 9uf Sie ist krank.

@ideenfuchs




Gefuhle (1)

Schneide die Bilder aus und klebe sie ou][ das 2. Arbeitsblatt zum rich{igen Wort.




Gefuhle (2)

5 Klebe die Bilder von Arbeitsblatt 1 zum rich{igen Wort.
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[ verwirrt } [ schUcHem] [ J[rc:urig

@'\deenfuchs




Klasse:

Doj[um:

me:

GefUhle

(1) Finde die Gefihle.

WUJ[end, tholz, dngsﬂich, olbern, }[réhlich, verwirrjt, J[rourig, eanusch{, schiichtern }
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Freude

@ Wie kannst du Freude in deinem Kérper spuren.2
/eichne ein und nenne 3 Beispiele.

|

@ Wann hast du dich das letzte Mal rich{ig ge][reujt.2

@ideenfuchs




Wut
@ Wie kannst du Wut in deinem Kérper spuren.2 %

Leichne ein und nenne 3 Beispiele.

@ Wann warst du das letzte Mal rich{ig witend?




@ Wie kannst du dich selbst beruhigen, wenn du witend bist? Nenne oder male 3 Beispiele.

@ideen




Trauver

@ Wie kannst du Trauer in deinem K&jrper spUren.2
/eichne ein und nenne 3 Beispiele.

|

@ Wann warst du das letzte Mal rich{ig Jtrourig.2

@ideenfuchs




Angst

@ Wie kannst du Angs{ in deinem Kérper spuren.2
Leichne ein und nenne 3 Beispiele.

|

(2) Wann hast du das letzte Mol Angst gehabt?

@ideen




